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круговой тренировки. В процессе самостоятельной тренировки можно ис-
пользовать упражнения для развития силы, быстроты, выносливости, 
а также специальные упражнения для формирования умений и навыков 
в боевых приемах борьбы. 
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РУКОПАШНЫЙ БОЙ КАК СОСТАВНАЯ ЧАСТЬ  
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

СОТРУДНИКОВ ОПЕРАТИВНЫХ ПОДРАЗДЕЛЕНИЙ МВД РОССИИ 

На сегодняшний день одной из основных задач, стоящих перед МВД 
России в части, касающейся подготовки кадрового аппарата для замещения 
различных должностей, является наличие в обучении сотрудников актуаль-
ной практико-направленной системы профессионального обучения, ориен-
тированной на решение оперативных задач, с учетом динамически развива-
ющейся обстановки в стране и мире. Одним из направлений образователь-
ной деятельности и профессиональной подготовки сотрудников является 
обучение впервые принятых на службу сотрудников. Для них предусмот-
рено прохождение обучения в рамках освоения профессии «Полицейский», 
в ходе которого сотрудники получают теоретические знания по различным 
дисциплинам, а также занимаются физической подготовкой, на которой вы-
полняют различного рода упражнения, направленные на развитие общей 
физической подготовленности, а также отрабатывают навыки боевых прие-
мов борьбы и техники рукопашного боя. 
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Как известно, на передовой борьбы с преступностью в нашей стране 
стоят сотрудники оперативных подразделений МВД России, к которым мы 
относим непосредственно оперуполномоченных и участковых уполномочен-
ных полиции. По роду их деятельности в ходе выполнения ими своих слу-
жебных обязанностей зачастую возникают ситуации, в которых необходимо 
вступить в непосредственный контакт с правонарушителем и произвести за-
держание, применив физическую силу, боевые приемы борьбы и технику ру-
копашного боя. В связи с этим нами были выделены ряд проблем в части, 
касающейся подготовки данной категории сотрудников при освоении ими 
боевых приемов борьбы и техники рукопашного боя. Данный факт подтвер-
ждается в первую очередь тем, что при осуществлении своей профессио-
нальной деятельности сотрудники имеют значительные затруднения при по-
пытках применения боевых приемов борьбы. Проблема возникает главным 
образом при задержании граждан, совершающих или совершивших преступ-
ление или же административное правонарушение, а также при защите жизни 
и здоровья сотрудника или гражданина от противоправного посягательства 
правонарушителя, сопряженного с применением насилия. Считаем, такая си-
туация сложилась вследствие недостаточного освоения сотрудниками бое-
вых приемов борьбы и рукопашного боя при освоении дисциплины «Физи-
ческая подготовка». Стоит также отметить, что на изучение техники руко-
пашного боя и боевых приемов борьбы в рамках раздела «Боевые приемы» 
отведены всего 10-12 часов, что соответствует 5-6 практическим занятиям. 
Этого, на наш взгляд, крайне мало для изучения одного из наиболее значи-
мых разделов физической подготовки оперативных сотрудников. 

Также следует отметить отсутствие у принятых на службу сотрудников 
базовых навыков в боевых единоборствах, что в значительной степени делает 
затруднительным процесс овладения навыками боевых приемов борьбы. В 
настоящее время в связи с низким уровнем подготовки сотрудников практи-
ческих органов ученые и специалисты все чаще говорят о необходимости по-
вышения эффективности и совершенствования подходов к профессиональ-
ному обучению сотрудников, в частности к физической подготовке. 

Сотрудники полиции, выполняя служебные обязанности, связанные с 
пресечением преступлений, административных правонарушений, а также 
задержанием лиц, их совершивших, применяют боевые приемы борьбы. Как 
отмечает С.Н. Баркалов, при этом необходимо действовать, «не превышая 
пределов необходимой обороны, мер, необходимых для задержания лица, 
совершившего преступление, или пределов крайней необходимости, если 
ненасильственные способы не обеспечивают выполнение возложенных на 
полицию обязанностей» [1]. Он также отмечает, что под боевыми приемами 
борьбы понимаются «все боевые приемы борьбы, в том числе и с примене-
нием палки специальной или подручных средств, а также приема после 
угрозы применения огнестрельного оружия, холодного оружия, 
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обезоруживание после угрозы применения, посредством которых осуществ-
ляется насильственное пресечение правонарушений и задержание лиц, их 
совершивших». 

В целях защиты жизни, здоровья, прав и свобод граждан, противодей-
ствия преступности, охраны общественного порядка, собственности и обес-
печения общественной безопасности, в соответствии с Федеральным зако-
ном «О полиции» сотрудники полиции наделены правом на применение фи-
зической силы, специальных средств и огнестрельного оружия. 

Изложенные условия для применения боевых приемов, а также отдель-
ные нормы российских и зарубежных правовых актов актуализируют рас-
смотрение самих приемов борьбы. В.А. Торопов под боевыми приемами 
борьбы понимает «приемы рукопашного боя, которые применяют сотруд-
ники при ведении рукопашной схватки и при задержании преступников». 
Рукопашный бой можно рассматривать как самостоятельное направление 
служебно-боевой деятельности сотрудников полиции, связанное с проведе-
нием ближнего боя с преступниками, которые могут применять как физиче-
скую силу, приемы единоборства без оружия, так и подручные средства, ог-
нестрельное, холодное оружие.  

Занятия по рукопашному бою проводятся с целью формирования 
навыков самозащиты, обезвреживания и задержания лиц, угрожающих об-
щественному порядку или личной безопасности граждан, воспитания сме-
лости, решительности, инициативы и находчивости [2]. 

В дисциплине «Физическая подготовка», которую осваивают сотруд-
ники оперативных подразделений МВД России, в разделе «Боевые приемы 
борьбы» отражен учебный процесс, который направлен на формирование у 
сотрудников физической, психической и тактической готовности к проти-
водействию и задержанию правонарушителя. Изучаемые в дисциплине бое-
вые приемы борьбы включают в себя удары руками и ногами, броски, при-
емы борьбы лежа, удержания и уходы от удержаний. Указанные приемы 
осваиваются сотрудниками в рамках тем занятий, которые включают в себя 
изучение одного или нескольких боевых приемов в ходе одного занятия. 

Учебный процесс и изучение непосредственно боевых приемов 
борьбы сотрудниками выстроены таким образом, чтобы изучаемые темы 
были схожи по содержанию и специфике и в совокупности условно образо-
вывали одну более крупную тему. Например, отдельно изучается ударная 
техника руками и удары ногами, но эти темы идут последовательно и обра-
зуют тем самым единую условную тему «ударная техника». Освоение опре-
деленной темы позволяет сформировать либо повысить навык сотрудника в 
действиях, определенных спецификой отработанного приема [3]. 

Представленные темы боевых приемов борьбы и их содержание поз-
воляют наглядно показать состав изучаемых приемов, а их усовершенство-
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вание существенно повысит интенсивность процесса специальной подго-
товки сотрудников полиции. 
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А.Н. Афанасенко 

О НЕКОТОРЫХ ОСОБЕННОСТЯХ ОСМОТРА МЕСТ ВОЗМОЖНОГО УКРЫТИЯ 
ЛИЦ, СОВЕРШИВШИХ ПРЕСТУПЛЕНИЕ ИЛИ ИНОЕ ПРАВОНАРУШЕНИЕ 

Согласно ч. 6 ст. 15 Федерального закона от 7 февраля 2011 г. № 3-ФЗ 
«О полиции» о каждом случае проникновения сотрудника полиции в жилое 
помещение в возможно короткий срок, но не позднее 24 часов с момента 
проникновения информируются собственник этого помещения и (или) про-
живающие там граждане, если такое проникновение было осуществлено в 
их отсутствие [1]. 

В соответствии с п. 276 Устава патрульно-постовой службы полиции, 
утвержденного приказом МВД России от 29 января 2008 г. № 80, наряды 
ППСП во время несения службы должны осматривать расположенные на 
маршрутах (постах) места возможного укрытия преступников и других пра-
вонарушителей – подвалы, чердаки, нежилые строения, парки скверы, стро-
ящиеся здания, отстойники на вокзалах и станциях и т.п. [2] 

Общие особенности действий с оружием при осмотре зданий (поме-
щений): 

– при выполнении специальных задач с оружием в зданиях и помеще-
ниях нельзя работать одному сотруднику, так как в любом здании имеется 
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